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РЕЖИМ РОБОТИ 

КРИВОРІЗЬКОЇ ГІМНАЗІЇ № 108 

КРИВОРІЗЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

на 2023/2024 навчальний рік 
  



Відповідно статті 10 та частини 3 статті 38 Закону України «Про повну 

загальну середню освіту», Указу Президента України «Про введення воєнного 

стану в Україні», затвердженого Законом №2102-IX від 24.02.2022 (із змінами, 

внесеними згідно з Указами Президента №133/2022, від 14.03.2022 №259/2022, 

від 18.04.2022 №341/2022 від 17.05.2022, № 451/2023), Санітарного регламенту 

для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом МОЗ України 

25.09.2020 №2205, Вимог щодо утримання та експлуатації захисних споруд 

цивільного захисту, затверджених наказом Міністерства внутрішніх справ 

України 09 липня 2018 року №579, наказу Міністерства освіти і науки України 

від 26.12.2017 №1669 «Про затвердження Положення про організацію роботи з 

охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в 

установах і закладах освіти», наказу Міністерства освіти і науки України від 15 

травня 2023 року №563 «Про затвердження методичних рекомендацій щодо 

окремих питань здобуття освіти в закладах загальної середньої освіти в умовах 

воєнного стану в Україні», листа Міністерства освіти і науки України від 

16.08.2023 №1/12186-23 «Про організацію 2023/2024 навчального року в 

закладах загальної середньої освіти», листа Міністерства освіти і науки України 

від 05.09.2023 № 1/13303-23 «Щодо організації безпечного освітнього процесу з 

використанням онлайн платформ», листа Положення «Про дистанційну форму 

здобуття повної загальної середньої освіти», затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України 08 вересня 2020 року №1115, зареєстровано 

в Міністерстві юстиції України 28 вересня 2020 року за № 941/35224, рішення 

Криворізької міської ради ХLII сесія VІІІ скликання від 30.08.2023 № 2143 «Про 

організацію освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти м. Кривого 

Рогу», Освітньої програми закладу на 2023/2024 навчальний рік, Статуту закладу 

та з метою створення безпечного освітнього середовища в умовах воєнного 

стану, відповідною спроможністю найпростішого укриття, встановити такий 

режим роботи закладу на 2023/2024 навчальний рік. 

 

Організація освітнього процесу 

 

1. Тривалість навчального року. 

Відповідно до підпункту 2 пункту 21 розділу X «Прикінцеві та перехідні 

положення» Закону України «Про повну загальну середню освіту», Постанови 

Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року № 782 «Про початок 

навчального року під час дії воєнного стану в Україні», 2023/2024 навчальний рік 

розпочинається 1 вересня 2023 року і триватиме до 28 червня 2024 року. 

 

2.Структура і тривалість навчального року. 

Навчання організовуються за семестровою системою:  

І семестр – з 01 вересня 2023 року по 22 грудня 2023 року. 

ІІ семестр – з 10 січня 2024 року по 31 травня 2024 року. 

Впродовж навчального року для учнів 1-9 класів проводяться канікули – 

30 днів: 

- осінні - з 23 жовтня 2023 року по 29 жовтня 2023 року;  
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- зимові - з 25 грудня 2023 року по 09 січня 2024 року;  

- весняні - з 25 березня 2024 року по 31 березня 2024 року. 

3. Форма організації освітнього процесу. 

Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню 

освіту», розділу ІІІ «Положення про дистанційну форму здобуття повної 

загальної середньої освіти», затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України 08 вересня 2020 року №1115, зареєстровано в Міністерстві юстиції 

України 28 вересня 2020 року за №941/35224 в закладі запроваджується 

дистанційна форма освітнього процесу. Навчання проводитиметься із 

використанням технологій дистанційного навчання (в синхронному та 

асинхронному режимах). 

4.  Структура  навчального  тижня,  навчального дня, 

 занять, відпочинку. 

Навчальний заклад працює за п’ятиденним робочим тижнем. Навчання 

учнів проводиться за урочною системою, в одну зміну, в онлайн форматі, із 

використанням технологій дистанційного навчання. 

Початок занять о 08 год 30 хв. 

5. Розклад дзвінків на уроки. 

Початкова школа  Базова школа 

1 клас 2-4 клас  5-9 класи 

1) 08.30-09.05 1) 08.30-09.10 1) 8.30-09.15  

2) 09.25-10.00  2) 09.25-10.05 2) 09.25-10.10 

3) 10.30-11.05 3) 10.30-11.10 3) 10.30-11.15 

4) 11.35-12.10 4) 11.35-12.15 4) 11.35-12.20 

5) 12.40-13.05 5) 12.30-13.10 5) 12.30-13.15 

 6) 13.25-14.05 6) 13.25-14.10 

  7) 14.20-15.05 

Враховуючи 3 уроки 

фізкультури: 

- у 1 класі - 2 дні по 4 

уроки, 3 дні по 5 

уроків. 

Враховуючи 3 уроки 

фізкультури: 

- у 2 класі - 1 день  4 

уроки, 4 дні по 5 уроків;  

 

- у 3 класі - 5 днів по 5 

уроків; 

 

- у 4 класі - 5 днів по 5 

уроків. 

Враховуючи 3 уроки 

фізкультури: 

- у 5 класі - 4 дні по 6 уроків;  

 

- у 6 класі - 3 днів по 6 

уроків, 2 дні - 7 уроків;  

 

- у 7 класі - 3 дні по 6 уроків, 

2 дні 7 уроків;  

 

- у 8 класі - 2 дні по 6 уроків, 

3 дні по 7 уроків; 

 

- у 9 класі - 5 днів по 7 

уроків. 



Всі виховні позаурочні заходи проводяться у дистанційній формі (онлайн 

форматі). 

 

Тривалість перерв. 

 

Початкова школа  Базова школа 

1 клас 2-4 класи  5-9 клас 

Після 1 уроку - 20 хв. після 1 уроку - 15 хв. після 1 уроку - 10 хв. 

Після 2 уроку - 30 хв. після 2 уроку - 25 хв. після 2 уроку - 20 хв. 

після 3 уроку - 30 хв. після 3 уроку - 25 хв. після 3 уроку - 20 хв. 

після 4 уроку - 30 хв. після 4 уроку - 15 хв. після 4 уроку - 10 хв. 

 після 5 уроку - 15 хв. після 5 уроку - 10 хв. 

  після 6 уроку - 10 хв. 

 

Тривалість уроків. 

 

Клас 
Тривалість 

уроку 

Безперервна тривалість навчальної 

діяльності в асинхронному та синхронному 

режимі 

1 клас 35 хвилин 
не більше 20 хвилин (синхронно), 15 хвилин 

(асинхронно) 

2-4 класи 40 хвилин 
не більше 20 хвилин (синхронно), 20 хвилин 

(асинхронно) 

5-7 класи 45 хвилин 
не більше 20 хвилин (синхронно), 25 хвилин 

(асинхронно) 

8-9 класи 45 хвилин 
не більше 25 хвилин (синхронно), 20 хвилин 

(асинхронно) 

 

6. Гранично допустиме навантаження на учнів. 

 

 

Класи 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Гранично допустиме 

навантаження на учня 
20 22 23 23 28 31 32 33 33 

 

  



7. Розклад дзвінків на уроки в дистанційному форматі: 

 
№ 
уро

ку 

1 клас 2-4 класи 5-6 класи 7-9 класи 

урок перерва урок перерва урок перерва урок перерва 

1 8.30-8.50 
(синхронно) 

8.50-9.05 
(асинхронно) 

20 хв. 8.30-8.50 
(синхронно) 

8.50-9.10 
(асинхронно) 

15 хв. 8.30-8.55 
(синхронно) 

8.55-9.15 
(асинхронно) 

10 хв. 8.30-8.55 
(синхронно) 

8.55-9.15 
(асинхронно) 

10 хв. 

2 9.25-9.45 
(синхронно) 

9.45-10.00 
(асинхронно) 

30 хв. 9.25-9.45 
(синхронно) 

9.45-10.05 
(асинхронно) 

25 хв. 9.25-9.50 
(синхронно) 

9.50-10.10 
(асинхронно) 

20 хв. 9.25-9.50 
(синхронно) 

9.50-10.10 
(асинхронно) 

20 хв. 

3 10.30-10.50 
(синхронно) 

10.50-11.05 
(асинхронно) 

30 хв. 10.30-10.50 
(синхронно) 

10.50-11.10 
(асинхронно) 

25 хв. 10.30-10.55 
(синхронно) 

10.55-11.15 
(асинхронно) 

20 хв. 10.30-10.55 
(синхронно) 

10.55-11.15 
(асинхронно) 

20 хв. 

4 11.35-12.10 
(асинхронно) 

30 хв. 11.35-11.55 
(синхронно) 

11.55-12.15 
(асинхронно) 

15 хв. 11.35-12.00 
(синхронно) 

12.00-12.20 
(асинхронно) 

10 хв. 11.35-12.00 
(синхронно) 

12.00-12.20 
(асинхронно) 

10 хв. 

5 12.40-13.05 
(асинхронно) 

- 12.30-13.10 
(асинхронно) 

15 хв. 12.30-13.15 
(асинхронно) 

10 хв. 12.30-12.55 
(синхронно) 

12.55-13.15 
(асинхронно) 

10 хв. 

6   13.25-14.05 
(асинхронно) 

- 13.25-14.10 
(асинхронно) 

10 хв. 13.25-14.10 
(асинхронно) 

10 хв. 

7     14.20-15.05 
(асинхронно) 

- 14.20-15.05 
(асинхронно) 

- 

 

  Відповідно до Санітарного регламенту для закладі загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 

01.08.2022 №1371), в умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого 

характеру безперервна тривалість навчальних занять при організації 

дистанційного навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати для 

учнів: 

для учнів 1-2 класів – 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 – по 20 

хвилин; 

для учнів 3-4 класів – 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 – по 30 

хвилин, або 4 – по 20 хвилин; 

для учнів 5-6 класів – 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 – по 35 

хвилин, або 4 по 25 хвилин; 

для учнів 7-9 класів – 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 – по 40 

хвилин, або 4 по 30 хвилин, або 5 – по 25 хвилин. 

 

 

 

 

 


